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愛孩子也能漂亮做自己，當了媽媽無需對美麗妥協，現在有很多時尚又輕便的哺乳衣，還
有各種周邊用品，都可以讓妳外出哺乳優雅又自在，用點小技巧妝點你的光彩與自信，和
寶寶共享最美好的哺育時光。

哺乳媽咪只要備好哺乳衣+哺乳巾+防溢乳墊這3個基本用品，就可以輕鬆帶寶寶外出！同時掌握哺乳
衣亮麗穿搭小訣竅，愛孩子也能漂亮做自己。

外出哺乳好EASY必備3用品：哺乳衣+哺乳巾+
防溢乳墊
哺乳媽咪只要備好這3個基本用品，就可以輕鬆帶寶寶外出！





 
哺乳衣：哺乳衣有分為上掀式、側開式、交叉式、拉鍊式、鈕釦式等，可以依自己的喜好
做選擇，有個小訣竅是留意哺乳衣的開口是否單手易拉開，抱寶寶同時能順手操作的哺乳
衣會更方便。並注意材質是否吸汗、透氣以及具有柔軟的觸感，因為寶寶喝奶時會緊貼著
胸前，柔軟的衣物會讓寶寶更舒服。

哺乳巾：如果直接穿著哺乳衣哺乳會讓人覺得害羞，或是有的哺乳衣開口比較大，這時候
準備一條哺乳巾就很方便，類似斗篷的設計概念，可提升哺乳的隱密性，天冷時還能當成
防風保暖物。

防溢乳墊：備好防溢乳墊就不怕外出時，不小心發生溢奶衣服濕掉的窘境，挑選時可留意
透氣性及吸水性，另外，乳墊記得要勤換，以免細菌滋生。
 

哺乳衣亮麗穿搭小訣竅
誰說當媽媽就要有「媽媽味」，時代不同了，即使有了孩子仍然可以漂亮做自己，看看那
些明星辣媽們、親子網紅，不管是懷孕或帶著孩子，依然散發自信光彩。妳可以學習她們
的穿衣技巧，挑選幾件質感好、有設計感的哺乳衣，或是採用oversize的搭配方式也不錯，
有一個小訣竅是避免穿太家居感、全身寬鬆的衣服，以免看起來沒精神。出門前別忘了化
個淡妝或是去接睫毛，讓自己看起來有好氣色，也能有好心情。

另外，哺乳衣和哺乳巾可選擇相近顏色，或是媽媽可找出寶寶同色系的衣服，或有同樣元
素的服裝，例如媽媽的豹紋髮飾來搭寶寶的豹紋上衣，或一起穿上條紋親子裝，你們看起
來就會很「登對」。
 

做好這幾件事，哺乳媽媽外出更輕鬆
外出前事先做功課，留意要去的地方是否有哺乳室，例如百貨公司、捷運、車站、飯1.
店等。如果是自行開車，先在車上哺餵母乳也很方便。
如果在餐廳用餐不妨事先訂位，要求餐廳角落位置，寶寶肚子餓的時候，媽媽只要有2.
一條哺乳巾就可以自在餵奶。
如果要去的場合不方便哺乳，也可以考慮外出前先餵飽母奶。3.
哺乳是很自然的事，妳可以一邊餵寶寶，一邊和朋友喝下午茶、品嚐點心，只要妳自4.
己能夠自在哺乳，氣氛就會輕鬆自然。
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