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是親密愛人也是神隊友！爸爸不缺席，
育兒生活更加分
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花許多心力在工作上的妳，在養育孩子的路上，可也一點都不馬虎！然而孩子既然是夫妻
倆的愛的結晶，媽媽當然也希望孩子的爸能全程參與。從懷胎過程的不缺席，到寶寶誕生
後養育工作的分配，如何讓超級老公晉升為超級爸爸？有妳的輔助，一定能辦得到。

訓練另一半成為神隊友，育兒路上不缺席
眾人眼中公認的好爸爸，當寶寶還小時，總是毫不猶豫化身神力男超人，用揹巾揹起寶寶、
一手扛起裝滿瓶瓶罐罐的媽媽包，一手不忘溫柔牽緊太太，隨著孩子年齡越來越大，更是
包辦陪孩子玩遊戲、幫孩子洗澡、說睡前故事的體力活。
 

有你，有我，有寶就能創造「加法人生」
事實上，已有科學證實，男性天生就具備育兒能力，要成為神隊友絕非天方夜譚。美國聖
母大學人類學教授蓋特勒（Lee Gettler）的研究顯示，新手爸爸的睪酮素會在寶寶出生的第
一個月下降40％，而催乳素與催產素會相對增加，讓爸爸對嬰兒釋放出的需求訊號更有
感(*Ref 1)。

而當孩子再大一點，爸爸體內分泌的催產素機會也會越來越多，此時爸爸更會意識到自己
的父親角色，且會思考可以和孩子做哪些互動，像是拋接球、戶外活動等，從中感受當父
親的快樂，這時更能和太太一起共同育兒，讓家庭關係更加分。

夫妻教養方式大不同，反而能賦予小孩多元刺激，創造加法人生。比起媽媽們較小心謹慎
的教養觀，爸爸派的教養方式，像是帶著孩子一起冒險、接觸大自然、體驗各種運動，讓
小孩更勇於嘗試，提升學習意願，認知表現和情緒穩定，進而培養出高可塑性、高創造力
性格。無獨有偶，當爸爸們參與育兒的同時，也能讓媽媽獲得適度喘息，使婚姻之路更幸
福。
 

Perfect！爸爸也可以很萬能
甜蜜家庭得靠夫妻倆共同經營，神隊友體貼另一半的實際行動可從生活中的小細節著手，
例如：懷孕時期幫太太按摩，為太太保留特定喘息時間；有了孩子後一起參與育兒，包括



洗澡、換尿布、餵奶等，同時也適時讓媽咪能外出散心或和姊妹淘聚會，享受片刻偽單身
時光。





 

相信、放手，媽媽的「育爸」哲學
所謂萬事起頭難，對於剛起步的新手爸爸，媽咪們必須有一套相信與放手的「育爸」哲學，
以鼓勵但不干涉、多讚美少批評、共同吸收知識，用彼此都能接受的方式與默契，適時提
醒工作細項，不論是替寶寶泡奶、消毒奶瓶、製做副食品，只要有心，久了就會漸入佳境。
 

夫妻要一起育兒也要共同成長
有了父親的陪伴，對於寶寶的身心發展也能更加分。別忘了，當初決定結婚、共組家庭的
理由，都是因為愛，如今育兒之路有妳也有他，1+1>2的力量，肯定能經營出幸福的家庭。
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