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平安產下健康的寶寶，是每個懷孕媽媽最大的心願，然而現實有可能不如預期，
所以建議孕媽媽在發現有早產症狀時，就要好好安胎，遵照醫生指示好好休息，
對胎兒的健康才有幫助。
Listen

安胎症狀與檢查：7點安胎注意事項，家人支持、放鬆安胎最重要！

安胎是幫助胎兒孕期能夠穩定的方法，導致孕期不穩定的原因很多，而且複雜。此外，安胎是會讓
孕婦感到焦慮事，所以除了醫師使用安胎藥物來控制孕期穩定外，身邊家人也需要適時提供孕婦安
定的力量。

為什麼要安胎？幫助媽咪穩定胎兒，讓寶寶在媽咪肚內安全完整發育
安胎的主要目的是讓孕期能夠穩定，讓肚子裡的胎兒，能夠發育完全之後在出來，
降低早產和流產風險。只要胎兒能夠待到足月在出來，不僅身體發育較完全，早
產的併發症和風險就會將低很多。

 

就算不能延長到足月在出生，只要安胎至34-35週左右，胎兒早產的併發症會降



低非常多，胎兒出生成功率也會有所增加。

 

什麼時候要安胎？有這些症狀可能需要安胎？

胎兒尚未滿足月時出生，就稱為早產兒，而安胎就是在胎兒未滿足月時，出現生
產徵兆時需要進行的。而所謂生產徵兆，就是例如陰道分泌物伴隨出血、子宮收
縮、子宮擴張、懷孕早期破水、陰道出血等等。

 

而這些胎兒早產的生產徵兆可能的原因有相當多種，也有尚未了解的原因，下列
幾項原因最為常見：

懷孕年齡在18歲以下，40歲以上

妊娠高血壓、妊娠糖尿病、子癲前症

多胞胎

母體感染

子宮頸閉鎖不全

前置胎盤

 

若有以上情況的媽媽，也可以在生產狀況還未發生時，就提早跟醫生討論，讓肚
子裡的胎兒較有保障。

 

安胎檢查和治療：5 項常見安胎檢查，臥床多休息很重要

醫生在決定是否需要安胎之前，除了從媽媽的早產症狀判斷外，也需要做一系列
的檢查，像是：



做抽血和尿液檢查

內診

超音波檢查

胎兒監視器

陰道細菌培養
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各項安胎檢查項目與檢查目的一覽表

 

做完檢查後，醫生會評估胎兒狀況及母體情況是否適合安胎，如果適合安胎，安
胎的治療方式，有下列這些：

醫師開立安胎藥物

醫師會根據每個孕婦情況，來決定安胎藥是要採用口服或是注射，而安胎
藥可以幫助子宮的收縮，減少出血，但同時也伴隨著心悸、呼吸不順等副
作用，孕婦也可以及時向醫師反應身體情況。

定期身體檢查

在安胎期間，需要定期做超音波還有抽血驗尿的檢查，目的是知道現在胎



兒情況，以及母體是否適合繼續安胎。

住院臥床休息

安胎期間，孕婦需要採用平躺的方式，讓子宮收縮緩解，出院之後也盡量
多臥床休息，觀察子宮收縮的情況，同時要保持心情的穩定。

 

在返家之後，孕婦也盡量多臥床休息，避免性生活，並遵照醫師指示服用藥物，
也要自己注意子宮收縮強度，若收縮強度過強，則需要跟醫師討論是否住院安胎。

 

儘管被要求長期待在床上，心情會很不好受，但為了肚子中的胎兒，還是要請媽
媽們多擔待。另外也需要注意水量的控制，避免肺水腫情況發生。

 

長期待在床上，孕婦也可以找機會多活動身體，可以做腳踝關節的活動，讓身體
血液達到循環。餐點也盡量清淡，但因為無法運動，所以胃口可能較差，可以採
用少量多餐的方式。

 

 



安胎食物怎麼吃？安胎期間懷孕媽咪身體較虛弱，

安胎中孕婦需要注意攝取的食物，以免對胎兒及安胎有所影響。把握以下食物禁
忌與注意事項，讓安胎飲食不再困難。

 

安胎期間應該避免的食物：

避免吃辣的、刺激性的食物

避免吃高熱量的食物

避免垃圾食物

加工水果

醃製品

罐頭類

高糖飲料

 

看完安胎期間應該避免的食物後，那麼安胎期間應該怎麼吃呢？由於安胎期間媽
媽們的身體偏虛弱，腸胃能力也會隨之下降，所以食物可盡量吃清淡一點，同時
也有一定的營養價值，像是粥類就搭配幾項蔬菜以及蛋白質，就是常見安胎的飲
食選擇。

 

另外，也需要注意營養均衡，六大類食物都要攝取，除了上述應該避免的食物外，
只要孕媽媽想吃、可以吃的，都可以在安胎期間吃。

 



7 個安胎注意事項：
安胎之路需要家人的陪伴，幫助媽咪順利產下健康寶寶

安胎要注意事情很多，以下整理了幾點關於安胎，必須注意的事項，供需要安胎
的媽媽們參考：

避免過度操勞

保持心情愉快

避免菸酒類

觀察胎動

避免性生活

時常測量血壓

尋求家人支持

 

安胎期間媽媽們，心情會更不穩定，子宮收縮會讓身體也會相當不舒服，這個時
候很需要丈夫、家人在旁，讓媽咪在安胎期間更加安定：有更多的人來一起陪伴
安胎中的媽媽，注意安胎期間的飲食與作息，同時也可以協助還有分擔家務，讓
安胎媽媽能夠專心養胎，幫助寶寶健康出生。

 



 

懷孕初期、晚期安胎應該如何安胎？安胎相關 Q&A 整理

Q1.懷孕各個時期，安胎要做的會有所不同嗎？

針對懷孕的各個時期，所要做的安胎方式大多相同，可參考上述 6 點安胎注意
事項來進行安胎。

懷孕媽媽在各階段的安胎期間，都盡量不要過於操勞，同時保持心情愉快，並時
常關注自己的身體變化，以及寶寶胎動，讓安胎期間成功安穩的度過。

唯在醫師開立的藥物上較不盡相同：懷孕初期安胎，醫師開立的藥物多會主要多
以黃體素來幫助胎兒穩定。而懷孕後期的藥物則比較多元，醫師依照每個孕婦的
情況決定，像是懷孕中後期，醫師有實開立預防子宮收縮的藥。

但不論是懷孕初期或是懷孕晚期，是否需要進行安胎、以及詳細的安胎方式，還
是需要視醫師的診斷為主。

 

Q2.安胎一定要躺著嗎？臥床安胎姿勢哪個好？

基本上還是建議需要安胎的孕婦媽媽，生活盡量都以臥床安胎為主，使子宮收縮
獲得解，並盡量將走動及站立的時間減到最少。

朝左臥躺對於血液循環有幫助，建議不要都完全平躺休息，因為平躺會壓迫到靜



脈，長期下來可能導致血液循環不佳。不過，臥床的方式主要還是孕婦舒服為主，
並沒有限定要怎麼躺。

 

Q3.吃安胎藥還是流血怎麼辦？

懷孕安胎期間，最常吃的安胎藥就是黃體素，也就是常聽到的安胎藥小白球，是
懷孕初期的安胎藥，可以放鬆子宮，讓子宮不再收縮的那麼嚴重，也對於黃體素
不足，而導致出血的媽媽很有幫助。

若吃安胎藥之後還是出血，那很有可能是安胎藥，無法解決早產的症狀，建議盡
早就醫，找醫師諮詢及進一步處置。

 

重點摘要：

安胎的主要目的是讓孕期能夠穩定，希望讓寶寶足月在出生

有生產徵兆，經醫師判斷後就需要進行安胎

安胎檢查：抽血、驗尿、內診、超音波檢查、胎兒監視器、陰道細菌培
養

安胎處置：醫師開立安胎藥、定期身體檢查、臥床休息

安胎食物應避免刺激性的、高熱量、高糖高鹽及加工食物
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