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水中生產成近年蔚為流行的生產方式，其過程較為自然，能減少無痛分娩與藥物施打，也
能縮短分娩過程，還能降低生產的痛楚。但並非所有產婦都適合水中生產，建議產婦應與
醫生進行討論再做選擇。

水中生產過程較為自然，能減少無痛分娩與藥物施打。

水中生產又稱水中分娩，能幫助產婦緩解生產疼痛

水中生產，也稱水中分娩（Water Birth），是孕婦在溫水中產下胎兒的一種生產方式。一
般而言，水中生產運用水的浮力、阻力以及水溫的控制，讓分娩中的產婦得以放鬆身體，
過程減少分泌壓力賀爾蒙，增加製造腦內啡，以達成不打針也能自然止痛的效果。

 



▲水中生產近年相當流行，因為較為自然且不需打針，為許多產婦的生產選擇。

 

水中生產過程4階段，離開水面後會進行胎心音檢測

水中生產第一階段：開始子宮收縮至子宮頸全開
水中生產第二階段：子宮頸完全擴張，開始推動子宮，直到寶寶出生
水中生產第三階段：寶寶出生，產婦排出體內的胎盤
水中生產第四階段：生產後為時兩小時的觀察期

 

分娩的第一階段（入水池生產）與第二階段（胎兒娩出）都會在水池中進行，而第三階段
（排出胎盤）開始需離開水面進行處理；第四階段產婦誕下胎兒後，應獲得適當休息，同
時觀察寶寶健康狀況，進行胎心音檢測。

 

水中生產好處有哪些？降低生產壓力，建立寶寶安全感！

水中生產好處１：放鬆心情，縮短生產時間



泡在水中能自然放鬆身體，產婦分娩時經歷的生產疼痛便能減緩，更有報
告指出，水中生產有助產婦分泌催產素，促進分娩過程，降低生產疼痛。

水中生產好處２：媽媽可以隨意變化姿勢

水中生產時媽媽姿勢是採取蹲坐或是半坐臥、坐姿，施力相對輕鬆，水中
生產的姿勢也最有利於產婦出力。

水中生產好處３：減緩胎兒出生時的衝擊力

水能賦予陰道組織的彈性，水中生產時可降低寶寶出生時衝勁導致的傷害，
降低媽媽會陰部位撕裂傷的發生與嚴重性。

水中生產好處４：與羊水相似的環境

胎兒誕生後的生產環境因為與羊水相似，較容易適應新環境，水能提供寶
寶舒適的熟悉感，也能弱化光線與聲音對新生兒的刺激。

水中生產好處５：寶寶受的刺激較小

媽媽與寶寶的身體反應是連結的，因此，媽媽在水中生產時，媽媽身體為
因應情緒所分泌的賀爾蒙會被寶寶吸收，加上寶寶花在狹窄產道的時間較
少，較不易受沮喪害怕等負面情緒影響，能夠建立熟悉度與安全感。

 



▲水與羊水環境類似，在水中生產寶寶能夠降低外界刺激建立安全感。

 

水中生產缺點有哪些？水中生產4大缺點須注意

水中生產缺點１：台灣水中生產醫院少

水中生產必須搭配一組專業人才相互配合，台灣醫院通常較少有大團隊只
為一位產婦進行生產，且同時水中生產會產生很多廢棄物，如果醫院的設
備不充裕，也缺乏具專業技術的醫療團隊，水中生產反而增加風險。

水中生產缺點２：水中生產費用高昂

因為水中生產需要醫療團隊的1.專業技術2.專業設備3.生產環境需要潔淨
水質4.妥善水中監控，再加上分娩前需要自費門診進行生產諮詢，額外費
用會較一般生產高出許多。

水中生產缺點３：容易產生細菌感染

水中生產時，必須做好嚴格的水質品質控制，產婦分娩流出的血液與其他



分泌物，都會留存在水中，若沒有及時換水，細菌感染風險大增。

水中生產缺點４：無法施打減痛分娩

無痛分娩時，醫師會在媽媽腰椎內留置一根軟管，方便施打麻醉藥劑。但
水中生產時下半身都浸泡在水池中，身上針孔會導致媽媽感染風險增加。

 

▲水中生產時建議需有專業醫療團隊與專業設備相互搭配進行，以確保媽媽與寶寶安全。

 

缺乏專業醫療團隊和設備，會提升水中生產風險！

水中生產是更為自然的生產方式，按照規範進行水中生產應無特別的風險。但若沒有專業
醫療團隊和設備，可能會造成以下情況發生：

 

水中生產風險１：產婦或新生兒感染
水中生產風險２：寶寶可能引起多重併發症



水中生產風險３：較難監測胎兒心跳
水中生產風險４：寶寶體溫過高或過低

 

水中生產適合我嗎？4大族群較不適用水中生產
並非所有孕婦都適合水中生產，考慮這種生產方式的孕婦在懷孕期間必須隨時與醫師溝通、
評估胎兒狀況，確實定期進行產檢，並且了解水中生產相關知識，經醫生同意後才建議進
行水中生產。

 

不適用水中生產族群１：高危險妊娠的孕婦

高危險妊娠如妊娠糖尿病、妊娠高血壓、子癇前症等，容易使產婦在水中
生產時發生難以預料的狀況，如果突然發生危險，要立刻離開水面做緊急
處置並不方便。

不適用水中生產族群２：產婦骨盆較窄

當產婦骨盆較窄，水中浮力可能反而成為阻力，造成生產不順，不太適合
水中生產。

不適用水中生產族群３：長期臥床的孕婦

若懷孕期間，寶寶有併發症、或是胎兒心跳不穩等，導致孕婦需要長期臥
床，則因缺乏運動、肌肉力量不足，較不適合水中生產。

不適用水中生產族群４：孕期間體重浮動大的孕婦

建議孕婦懷孕期間要維持身心健康，定期做產檢外，體重也做適當控制。
因為超過15公斤後，孕婦身體負擔較大，且陰道旁的脂肪組織過多可能增
加生產的時間，較不適合水中生產。

水中生產條件限制５：寶寶體型不宜過大

體重超過3200公克的寶寶，因為體型較龐大導致寶寶寶在產道時間過長，
因此在水中生產可能會導致生產風險。

 



另外，若是產檢時檢測出有胎位不正、胎兒胎盤功能差或是早產兒也需要再考量看看是否
要進行水中生產。

 

▲水中生產具條件限制，並非所有孕婦都建議採用水中生產，建議孕婦在生產前應與醫生
進行討論。

 

水中生產常見問題：水中生產費用約為多少？

1. 水中生產過程寶寶會嗆到嗎？

寶寶在呼吸到第一口空氣之前，都是透過胎盤與臍帶呼吸，此時肺葉尚未擴張，而水中生
產的環境與羊水相似，因此水中生產時寶寶不會嗆到。

 

2. 水中生產的同時，排泄物與分泌物會汙染水池嗎？

當產婦用力推出寶寶時，產婦無法同時控制肛門括約肌，排泄物與分泌物等都會隨著寶寶



一塊出來。但產婦不必擔心，專業醫療團隊有特殊工具可以移除穢物，如若水池太過混濁，
會要求產婦離開水面。

 

3. 我可以選擇在家水中生產嗎？

若選擇在家水中生產，必須先經助產士評估家中環境，例如是否有適當的浴缸大小、環境
是否乾淨衛生、是否能使用純淨的水質，如果沒有適當的環境與設備，建議可以考慮至專
業醫療院所，配合醫療團隊協助進行水中生產，對安全也更有保障。

 

4. 水中生產費用約為多少？

相對於自然產3天的自費金額約新台幣5萬左右，而水中生產因為需要專業團隊陪產，因此
會額外收取新台幣1~2萬元的專人陪產費用，因此整套水中生產費用會落在新台幣6~7萬間。
但每家院所費用上仍有所差異，建議孕期媽咪可多諮詢。

 

重點摘要：

水中生產能放鬆產婦心情，縮短分娩過程。

水中生產無須也不能施打無痛分娩，屬較為自然的生產方式。

水中生產好處是可以減緩胎兒出生時的衝擊力，並有機會減少媽咪產後
會陰部撕裂傷情形。

水中生產缺點是費用較高昂，且國內可配合水中生產的醫院團隊較少。

水中生產費用較為高昂，建議孕期媽咪可先做好事先評估及諮詢。
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